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Con amore,
18-24 febbraio 2026*

*Disponibili fino a esaurimento delle scorte. 

•	 Acquista Menta romana (15 ml), ricevi Tangerino (15 ml) in omaggio

•	 Acquista Salvia Sclarea (15 ml), ricevi dōTERRA Phenomenal Touch* (10 ml) 
in omaggio

•	 Acquista Rose Touch (10 ml), ricevi Geranio (15 ml) in omaggio

•	 Acquista Crema idratante Veráge™, ricevi Tea Tree Touch (10 ml)  
in omaggio

•	 Acquista ZenGest™ (15 ml), ricevi GX Assist™ in omaggio

•	 In omaggio con il Pacchetto BOGO | dōTERRA Cheer™ (5 ml)

*Prodotto in offerta a tempo limitato

Acquista le offerte individualmente o seleziona il pacchetto  
BOGO per ricevere tutti gli abbinamenti insieme a un flacone  
di dōTERRA Cheer™ (5 ml) in omaggio.

Un caro saluto a te che ci leggi!

Ti invitiamo a scoprire le offerte BOGO per prenderti cura di te 

nella tua totalità. La gentilezza è qualcosa di meraviglioso. Quella 

gentilezza verso noi stessi che ci invita a placare il cuore e la 

mente e ad accettare che il nostro corpo ha bisogno di riposo e 

sollievo regolari. Che si tratti di piccoli gesti rivolti a te o agli altri, 

dimostrare attenzione verso la cura personale è un vero atto di 

forza. Mantieni sempre il tuo centro e lascia che questi piccoli 

momenti di cura personale di dōTERRA Europe ti ricordino che 

l’amore può assumere tante forme...

Con amore, dōTERRA

Acquista ora Domande frequenti

https://shop.doterra.com/IT/it_IT/shop/special-promotions
https://www.doterra.com/ME/it_ME/promotions-bogo-details


L ’amore ha un gusto senza tempo...

Menta Romana  Erbaceo  |  Delicato  |  Ricco di carvone

Dolce e rinfrescante, un'erba potente.
Popolare nei dolci e dalle proprietà eccellenti.
Nei prodotti per l'igiene orale, ha un sapore di menta che  
mantiene l’alito fresco.
Ne basta una sola goccia per un gusto pazzesco.
Originaria dell'India, è utilizzata dagli agricoltori per diversificare  
i raccolti,goccia dopo goccia, rendiamo i loro ricavi sempre più forti!

La ricetta per prendersi cura di sé: Tè alla menta rinfrescante con Menta Romana (4–6 porzioni)

Ingredienti
1 pompelmo intero (alcune fette tonde)
1 arancia intera (alcune fette tonde)
Una manciata di foglie di menta fresca
30–45 ml di miele (2–3 cucchiai)
1 pezzetto di zenzero (circa 25 g, a fette)
1 bastoncino di cannella
1 goccia di olio essenziale di Menta Romana
1,4 l di acqua bollente

Procedimento
•	 Metti frutta, spezie, menta e miele in una teiera.
•	 Aggiungi l’acqua bollente fino a far sciogliere il miele.
•	 Lascia in infusione per 5–10 minuti. Quando si è 

leggermente raffreddata, aggiungi Menta Romana.
•	 Servi l’infuso tiepido o freddo con del ghiaccio.

Aggiungi l’olio essenziale di Tangerino per una  
versione agrumata!

Tangerino  Positivo  |  Tonificante  |  Migliora l'umore

Una sensazione agrumata, un gusto da sogno.
Quest’olio aggiunge sapore all'acqua ed è ricco 
di limonene.
Fresco, vivace e pungente, proviene dal Brasile.
Viene spremuto a freddo dalla buccia o dalla 
scorza del mandarino.
Successivamente, questa essenza viene 
imbottigliata, sigillata e venduta.
I suoi benefici arricchiscono ricette, prodotti fai 
da te e anche alimenti.

Ingredienti
60 g di zenzero
3 limoni
1 arancia
1 cucchiaio di miele
1-2 gocce di olio essenziale di Tangerino
⅛ di cucchiaino di pepe di cayenna
¼ di cucchiaino di curcuma in polvere
120 ml di acqua

Procedimento
Frulla tutti gli ingredienti, 
passali in un colino e servi 
la bevanda fredda o a 
temperatura ambiente. 

Prova Menta Romana o 
Menta Piperita per un tocco 
più erbaceo!

Acquista Menta Romana (15 ml),
ricevi Tangerino (15 ml) in omaggio

Il gusto della vita: Bevanda tonificante al Tangerino 
(2 porzioni)



Un duo che incarna la femminilità e la sicurezza di sé...

Salvia Sclarea  
Erbaceo  |  Terroso  |  Rilassante  |  Equilibrante

Calmante e distensivo quando applicato sulla pelle,
quest’olio aiuta a gestire l’umore nel corso del mese, in ogni stagione.
Ricco di acetato di linalile, è uno degli oli più rilassanti che troverai.
Puoi aiutare a riequilibrare le emozioni e a rilassarti.

Per momenti di cura personale ogni mese

•	 😴Favorisce una sensazione di relax per preparare a  un 
sonno ristoratore.

•	 💆🏻‍♀️Lenitivo per la pelle, applicalo topicamente per contribuire 
a migliorare la salute di capelli e cuoio capelluto.

dōTERRA Phenomenal Touch
Stimolante  |  Eccezionale  |  Straordinario

Un’esperienza stimolante a ogni passata,
ti sentirai inarrestabile, qualunque sia il tuo obiettivo.
Quest’olio migliorerà il tuo umore e il tuo benessere
e renderà speciale ogni momento e ogni sensazione.

Acquista Salvia Sclarea (15 ml), ricevi 
dōTERRA Phenomenal Touch* (10 ml) in omaggio

L'olio essenziale di Salvia Sclarea è uno degli ingredienti di base 
della miscela mensile ClaryCalm™ brevettata da dōTERRA. 
Durante il ciclo mestruale, massaggia sull’addome da tre a 
cinque gocce di Salvia Sclarea miscelato a un olio vettore per 
un effetto rilassante.

•	 🔋Migliora l'umore con l'eccezionale profumo di fiori fragranti, agrumi dolci e  note legnose profonde.
•	 💅Utilizzalo per favorire una pelle dall'aspetto sano con l'aggiunta di olio di cocco frazionato.
•	 🧴Applicalo come aroma personale o  abbinalo all'Ylang Ylang per un profumo intensamente floreale.

Prenditi cura della tua anima e della tua mente

*Prodotto esclusivo in offerta a tempo limitato.

Contiene oli essenziali di...

•	 Arancio Dolce
•	 Cedro Rosso

•	 Amyris
•	 Litsea

•	 Coriandolo
•	 Ylang Ylang

Apprezzato  

fin dal 

Medioevo per 

i suoi benefici a 

livello cutaneo.

•	 Hinoki
•	 Sandalo

•	 Petitgrain



Il fascino ammaliante e irresistibile dei fiori...

Rose Touch  
Rosa Damascena  |  La regina degli oli  |  Reperito presso Esseterre in Bulgaria

Delicatamente dolce, floreale e leggero,
l’olio di Rosa riequilibra i livelli di idratazione della pelle,
donandole freschezza e luminosità.
Può ridurre la comparsa di imperfezioni
e favorire un incarnato uniforme.
Ricco di nerolo, geraniolo e citronellolo,
il suo aroma è perfetto da stratificare in base ai tuoi gusti.

Fiorisci a modo tuo...

•	 💫Applicalo su collo e  polsi come fragranza personale dolce e  floreale.
•	 💫Usalo per un massaggio rigenerante e  appagante.

Geranio
Floreale  |  Fresco  |  Intenso  |  Cura dei capelli  |  Cura della pelle

Nota per la sua bellezza e il profumo dei suoi fiori,
una volta raccolta, questa essenza deve essere distillata entro poche ore.
I fiori sono delicati e possono essere raccolti solo prima della fioritura.
Quest’olio è utilizzato da tempo nella cura dei capelli e della pelle, oltre 
che nei profumi.

Acquista Rose Touch (10 ml),  
ricevi Geranio (15 ml) in omaggio

I petali di rosa producono un aroma dolce e floreale, rinomato nel 
settore dei profumi e degli oli essenziali.

Ingredienti
💫30 ml di olio di jojoba 
🛢20 ml di olio di argan
🏵5  gocce di Geranio 

Procedimento

•	 🫙Versa tutti gli ingredienti in un flacone di vetro con contagocce e 
agita bene.

•	 💆🏼Applica alcune gocce direttamente sul cuoio capelluto e massaggia 
delicatamente per 3-5 minuti per stimolare la circolazione.

•	 😴Lascia in posa per almeno 30 minuti (o tutta la notte per un 
trattamento profondo).

•	 🧼Lava i  capelli con uno shampoo delicato.

Un piccolo lusso: Siero al Geranio per cuoio capelluto

Fiorisci a modo tuo...

•	 💫Applica l'olio sulla pelle dopo la doccia o  mischialo all'olio di cocco frazionato per benefici che si avvertono 
in tutto il corpo.

•	 💫Aggiungine una goccia alla crema idratante per lasciare sulla pelle il profumo delle note floreali di Geranio.
•	 💫Utilizzalo per un trattamento viso con vapore per aprire i  pori e  migliorare l’incarnato.

10.000 fiori = un flacone da 5 ml



La bellezza è sentirsi bene nella propria pelle...

Crema idratante Veráge™  Leggera  |  Non grassa

Adatta a ogni tipo di carnagione, si stende sulla pelle come un velo.
A differenza di altre creme idratanti, Veráge™ non delude mai.
Con oli essenziali di Geranio e Bacca di Ginepro,
e assolute di Olivello Spinoso e Gelsomino,
promuove il nutrimento e l'idratazione profonda della pelle,
rendendola liscia e uniforme.

Investi nella tua pelle...

•	 💫Per risultati ottimali incorporala nella tua routine di bellezza mattutina e  serale.
•	 💫Utilizzala ogni giorno per contribuire a  donare alla pelle un aspetto più giovane.

Acquista Crema idratante Veráge™, 
ricevi Tea Tree Touch (10 ml) in omaggio

Formulata con ingredienti chiave...

•	 Alcani di cocco
•	 Poliglicerolo-6 distearato

•	 Olio di soia
•	 Glicerina

•	 Olio di crusca di riso
•	 Estratti di orzo, sandalo e corteccia 

di sughero Amur

Tea Tree Touch  Legnoso  |  Erbaceo  |  Fresco  |  Pulito  |  Purificante

Con un solo gesto, Tea Tree è in grado di detergere e purificare,
dalla pelle alle unghie, non ti resta che provare.
I suoi effetti ringiovanenti donano alla pelle una freschezza rivitalizzata,
con proprietà che aiutano ad attenuare gli inestetismi cutanei.
Ricco di terpinen-4-olo, è in grado di lenire le irritazioni cutanee occasionali,
e con oltre 92 diversi componenti, questo olio ha applicazioni pressoché illimitate!

Cura di qualità, Tea Tree di qualità

•	 💫Passalo sulle aree interessate in caso di irritazioni cutanee occasionali.
•	 💫Applicalo sulle unghie di mani e  piedi dopo la doccia per purificarle e  mantenerle sane.
•	 💫Aggiungi 1-2 gocce al detergente per il viso per ulteriori proprietà depurative, oppure applica sulla pelle 

dopo la rasatura.

🩷Adatta a  tutti i  tipi di 
pelle

🩷Con oli essenziali di 
Geranio e Bacca di 
Ginepro

🩷Tecnologia innovativa di 
origine vegetale



Lascia che la natura si prenda cura del tuo corpo, dentro e fuori.

ZenGest™  
Terroso  |  Erbaceo  |  Speziato  |  Gestione dei fastidi digestivi  |  Creato per offrirti un sollievo naturale

Pensato per viaggiare, in lungo e in largo,
e un eccellente alleato per i viaggi in auto.
Un olio indispensabile, in viaggio o a casa,
per regalarti comfort e sollievo ogni volta ti aggrada.

Acquista ZenGest™ (15 ml), 
ricevi GX Assist™ in omaggio

Il meglio per la tua digestione

Un’esclusiva miscela di oli essenziali di Menta Piperita, 
Coriandolo, Zenzero, Carvi, Cardamomo, Finocchio e Anice 
Stellato che possono contribuire a lenire i disturbi digestivi.

Cura personale in ogni momento

•	 💫Assumi internamente per alleviare il senso di nausea.
•	 💫Da tenere a  portata di mano quando consumi un pasto pesante.
•	 💫Assumi internamente la miscela prima di un lungo viaggio in auto o  in aereo per un effetto calmante.

GX Assist™

Pulito  |  Depurativo  |  Rinfrescante

Piccolo ma potente, GX Assist™ racchiude un concentrato di energia 
in ogni dose.
Può aiutare a purificare e rigenerare con tutta la sua forza.
Formulato con acido caprilico per la massima efficacia,
GX Assist™ purifica da dentro, affinché il tuo corpo possa prosperare 
anche fuori.

Con aloe vera e una miscela di oli essenziali attentamente selezionati noti 
per le loro proprietà benefiche per il tratto digerente, conosciute da secoli.

Rinnovamento e rigenerazione interiori

Formulato con una miscela brevettata di oli essenziali di Origano, 
Tea Tree, Limone, Lemongrass, Menta Piperita e Timo.

GX Assist™ è formulato per essere usato per 10 giorni, seguito da 20 
giorni di dōTERRA PB Restore™.



Fresco  |  Agrumato  |  Tonificante  |  Positivo

Quando la felicità sembra lontana,
affidati a Cheer per illuminare la tua giornata.
Un'esplosione di gioia, con calde note agrumate,
che infondono ottimismo e ispirano speranza.

In omaggio con il Pacchetto BOGO 
dōTERRA Cheer™ (5 ml)

Contiene...

•	 Arancio Dolce
•	 Anice stellato
•	 Zenzero
•	 Bergamotto
•	 Ylang Ylang
•	 Incenso
•	 Lemongrass
•	 Fava di Tonka e Assoluta di Vaniglia

Al termine di una lunga giornata di lavoro, dōTERRA Cheer™’ ci ricorda che la vita è 
piena di gioia e divertimento senza fine!
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